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Erotic dreams and psychotherapy
Erotické sny v psychoterapii
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Abstract

The paper focuses on dreams with erotic content in the psychotherapeutic
process. The first part defines the concept of erotic dreams and describes the-
ir frequency in the general population. Subsequently, the paper analyses their
possible origin. Based on previous research, it precludes the understanding of
erotic dreams in Freud's sense as unfulfilled, infantile desires. It also questions
erotic dreams as an expression of our sexuality reflected in a dream experien-
ce. The article concludes that erotic dreams and adjoint objects symbolize the
detached tendencies from our wakefulness. Erotic desire represents the desire of
the ego, which needs to merge and integrate given impulses.
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UVOD

Termin eroticky odkazuje na aspek-
ty prezivania tykajice sa sexudlnej
tuzby, sexudlnych cinnosti ¢i po-
hlavného aktu. V tomto kontexte
mozno vymedzit erotické sny “vy-
skytom sexudlne motivovanych ¢in-
nosti, ako je flirtovanie, bozkava-
nie, pohlavny styk ¢i masturbacia,
rovnako aj sledovanim sexudlnych
¢innosti™! (Schredl & Goritz, 2020,
s. 131).

Erotické sny sa zdaju byt podla
mnohych $tadii relativne beznym
obsahom snov. Schredl a kol. (2004)
skimali sny 444 jednotlivcov vo
veku mladej dospelosti. V dotazni-
ku, ktory obsahoval 55 zakladnych
snovych tém boli sexudlne skiisenosti
v sne zaradené na trefom mieste (po
téme $koly a prenasledovani). V ka-
nadskej studii (Nielsen a kol., 2003),
na vzorke Studentov, bola téma
sexuality dokonca druhd najfrek-
ventovanejsia (po prenasledovani).
Percentualne frekvenciu erotickych
snov vyjadrili Schredl a Goéritzova
(2020) online studiou pri vzorke
823 participantov s priemernym ve-
kom 49,24 (rozsah 20 az 90) rokov
na 17%, pricom az 82,87 zazilo nie-
kedy eroticky sen. Podobné vysled-
ky priniesla aj online $tadia Schredl
a kol. (2019) na bohatej vzorke 2907
participantov s priemernym vekom
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45,88 (rozsah 16 az 92) rokov, kde
sa taktiez ukazalo, ze takmer pétina
vietkych snov suvisi s erotikou. Iny
vysledok priniesol vyskum Geifller
& Schredl (2020), v ktorom si 425
vysokoskolskych $tudentov zapi-
sovalo svoje sny a vyskumnici ich
nasledne podrobili analyze. Zistili,
ze len 6% snov obsahuje eroticku
tému. V tomto pripade vSak respon-
denti vedeli, Ze ich sny budu analy-
zované, ¢o mohlo viest k urcitej se-
lekcii svojich intimnych snov.

INTERPRETACIA
EROTICKYCH SNOV

Erotické sny sa radia oproti lucid-
nym snom, no¢nym moram, alebo
inym $pecifickym snom, k menej
skimanym, ¢o spdsobuje, ze ich
vznik neobjasnuje Ziadna konzis-
tentnd tedria. Klasické poznatky Sig-
munda Freuda nds vedu k uvahdm,
ze sny s erotickym obsahom st vy-
jadrenim nasich infantilnych pria-
ni a erotickych tizob. Ako priklad
mozno uviest sen Freudovho (1969)
pacienta, ktory snival o faj¢iacom
zidovskom strykovi, pricom sa
s nim maznala neznama Zena, dej
sa odohraval v sobotu. Pri asociova-
ni ku konkrétnym snovym prvkom
klient poznamenal: stryko je zbozny
muz, ktory by nikdy ni¢ hriesne-

1 v orig. ,,... occurrence of sexually motivated actions such as flirting, kissing,
intercourse or masturbation as well as watching sexual actions.”
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ho neurobil. K Zene ho napadlo, Ze
sa spravala a maznala ako matka.
Podla Freuda sen znamenal, ze pre
pacienta je maznanie sa s matkou
nie¢o rovnako zakazané ako pre
zbozného zidovského cloveka fajce-
nie v sobotu. V tomto pripade badal
infantilné prianie maznat sa s mat-
kou. Spomenme aj priklad od su-
¢asného psychoanalytika. Gabbard
(2005) napriklad predklada sen,
v ktorom sa istej Zene sniva o in-
cestnom vztahu medzi jej sestrou
a otcom. Gabbard (2005, s. 135) sa
na zaklade volnych asocidcii k pred-
chadzajucemu dnu, kedy klientka
vnimala blizky vztah otca a jej sestry
cez mechanizmus snovej cenzury, t.
j. presunu (v sne je klientka znazor-
nena podla Gabbarda jej sestrou)
vysvetlil, Ze sa jednd “o prianie mat
svojho otca pre seba a triumfovat
nad svojou sestrou”. Opit teda ba-
dame infantilné prianie, konkrétne
»vlastnit“ svojho otca.

Zasadnym nedostatkom tychto vy-
kladov zostava, Ze “neexistuju nijaké
empirické udaje podporujice exis-
tenciu snovej cenzury” (Cheniaux,
2006, s. 169). Koncept presunu, ako
sme ho videli v Gabbardovom pri-
klade, je preto znacne spochybneny,
na ¢o poukazali aj viaceré aktualne
studie (napr. Dombhoft, 2000; Zhang
& Guo, 2018). Takisto vyklad snov,
v ktorom je jedna osoba v sne nahra-
dena inou (vo Freudovom priklade
je matka symbolizovand neznamou
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zenou) je koncept, pri ktorom ,,nie
sme presvedcéeni o jeho vedeckej
zmysluplnosti® (Fabik, 2020, s. 25),
nakolko sa do dnesného dna nena-
$iel vyskum, ktory by ho exaktne
potvrdil. Domnievame sa preto, Ze
definovanie erotickych snov ako in-
fantilnych tdZob nardza na mnohé
vedecké prekazky.

Dalsia hypotéza, ktord sa nuka, je
kompenzacna tedria snivania, podla
ktorej by sme mohli predpokladat,
ze ludia s nenaplnenymi sexudlny-
mi potrebami mozu castejsie sni-
vat erotické sny a naopak. V tomto
pripade sme vSak konfrontovani
s vyskumami, ktoré nepreukazali
dostato¢ny vztah medzi erotickymi
snami a na$im sexualnym sprava-
nim. Schredl a kol. (2009) napriklad
na vzorke 70-tich 0s6b vo veku mla-
dej dospelosti zistili, Ze nejestvuje
ziadny vztah medzi frekvenciou
koitu ¢i masturbacie a frekvenciou
erotickych snov. Dalsi vyskum
(Walsh & Walsh, 2002) zase nepre-
ukazal vztah medzi poctom sexual-
nych partnerov a frekvenciou ero-
tickych snov, ¢o znaci, ze vicsia
benevolencia k novym sexualnym
zazitkom taktiez neovplyviuje vy-
skyt erotickych snov. Vztah ne-
bol opakovane najdeny (Schredl &
Goritzovd, 2020, Schredl, 2011) ani
medzi frekvenciou erotickych snov
a réznymi parametrami partnerské-
ho zivota (zivot s partnerom ¢i bez
partnera), z ¢oho mozno deduko-
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vat, ze ani prezivanie partnerskej
intimity v Zivote ¢loveka nema do-
pad na frekvenciu erotickych snov.
Dolezitym poznatkom je aj fakt, ze
snivajuci neraz zazivaju erotické sny
s osobami, ktoré nie su pritazlivé
a st dokonca v bdelom zivote od-
pudzujice (napr. Yu & Fu, 2011), ¢o
opit spochybnuje predstavu, Ze ero-
tické sny skutoc¢ne suvisia s nasim
erotickym spravanim v bdelosti.

OBJEKTY V SNE AKO
SYMBOLY INTRAPSYCHICKE]
DYNAMIKY

Relevantnym vysvetlenim zostava
predpoklad, Ze objekty nasej erotic-
kej tizby maju v snoch symbolicky
vyznam. Zaklady tychto uvah polo-
zila analyticka psycholdgia na cele
s Carlom Jungom, ktory ako prvy
uviedol, Ze ,vSetky obsahy nasho ne-
vedomia st konstantne projekované
do nasho okolia” (Jung, 2017, s. 196-
197), takze mnohé vlastnosti prisu-
dzované objektu st v skutocnosti
subjektivne obsahy. Jung (2017)
zastaval nazor, ze ked sen vytvara
akékolvek predstavy, su to primarne
nase predstavy, do ktorych je votka-
na cela nasa bytost. Vyplyva z toho,
ze eroticka tuzba v nasich snoch
voci urcitym objektom je projek-
ciou tuzby po urcitych spdsoboch
jednania ¢i prezivania. Inak pove-
dané, emocia v sne nie je smerovana
interpersonalne voci objektu naché-
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dzajicom sa v bdelom Zivote, ale je
intrapsychicka, cize vyplyvajuca zo
sposobu, akym sa ego snivajucich
vztahuje k réznym impulzom k jed-
naniu a prezivaniu. Ilustra¢ny sen
mozeme uviest od Jungovej blizkej
kolegyne Marie-Louise von Franz
(2017), v ktorom bol snivajuci ero-
ticky pritahovany obrovskou, krds-
nou medvedicou. Von Franz (2017)
vdaka analyze uviedla, Ze erotic-
ka tazba zrkadlila tuzbu po prijati
a splynuti s primitivnejsou formou
svojej animy. Sen teda znaci silné in-
tegracné tendencie.

Jungove predpoklady boli podpo-
rené aj autormi dalSich psychote-
rapeutickych prudov ako je Boss
(1994), Perls (1996) ¢i Szondi (in
Schlegel, 2004). Uvedeni autori sice
vyuzivali odlinu terminolégiu pri
praci so snami (Boss napriklad pre-
feroval termin danosti osoby pred
projekciami), avSak rovnako uva-
zovali, Ze snovy obsah zrkadli ur¢ité
$pecifikum tzko spité s preziva-
nim snivajticeho. Fritz Perls (1996),
predstavitel Gestalt terapie, napri-
klad predklada sen, v ktorom stoji
klient uprostred jaskyne. Nachddza-
jii sa tam zdeformovani ludoopy,
ktori siloZia s este viac zdeformova-
nou Zenou. Po chvili sa k nim pridd
sam snivajiici a rovnako so Zenou
stilozi. Vdaka praci so snom ziskal
klient vhlad, ze sen zrkadli tazbu
a potencialnu integraciu bezmys-
lienkovitého jednania, resp. stavu
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vyprazdnenej mysli. Zaujimavy sen
popisal aj predstavitel daseinsanaly-
zy Oldtich Célek (2010), v ktorom
sa snivajuca ziucastnila svadobnej
veselice. Nahle sa ocitla v postran-
nej izbe, kde sa s fiou zacala eroticky
zblizovat nezndma Zena. Cely sen bol
prijemny. Podla Célka (2010) pod-
robny vyklad ukazal, Ze sen u pa-
cientky ohlasoval prijatie zrelého
zenstva, ktoré bolo do sucasnosti
nasledkom nepriaznivého vyvinu
»zakrpatené®. Leopold Szondi (in
Schlegel, 2004) zase uvadza sen,
v ktorom sa muzovi so seladénskym
spravanim sniva ako sulozi v posteli
v podobe Zeny dona Juana. Szondi
vysvetluje, Ze v sne snivajuci stre-
tava svoju odstiepent Zensku cast.
Sen teda predstavuje ,,participaciu®
dvoch polovic osobnosti.

Na ziklade predlozenych ukazok
vidime, zZe objekty erotickej tuzby
symbolizuju podla uvedenych au-
torov casti samotnych snivajicich.
Zasadnym faktom je, Ze tieto Gvahy
maju v sucasnosti silni podporu aj
vo viacerych vyskumoch a $tudiach
(napr. Barrettova, 1996; Fabik, 2020;
Hartmann, 2013; Roesler, 2020,
2018a, 2018b), ktoré preukazali, ze
objekty v sne st symbolickym zna-
zornenim roznych neintegrovanych
casti psychiky. Bliz§ie mozeme po-
pisat napriklad $tadiu od Roeslera
(2018a), v ktorom nezavisli posu-
dzovatelia analyzovali sny pacientov
z celého priebehu psychoterapie,
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pricom o klientoch nemali Ziadne
informacie. Studia preukazala, ze na
zaciatku psychoterapie boli pacienti
vo svojich snoch casto ohrozovani
roznymi postavami ¢i zvieratami.
S rasticou silou ega v bdelosti vak
boli snivajuci stale schopnejsi vy-
rovnat sa s konfliktmi a ohrozenim
aj v sne, ¢o podla Roeslera zrkad-
li rasticu schopnost vyrovnat sa
s mnohorakymi vnatornymi impul-
zami ¢i tendenciami pocas bdenia.
Roesler (2018b) uvadza aj konkrét-
nu snovu sériu jedného z pacientov,
v ramci ktorej bol pacient na pociat-
ku psychoterapie opakovane ohro-
zovany psami. V neskorsich fazach
sa toto ohrozenie zmiernovalo, az
nakoniec symbol psov zmizol. Ro-
esler vysvetluje, Ze pacient v prie-
behu psychoterapie spoznal, prijal
a konstruktivne vyriesil svoje (agre-
sivne) impulzy a prestal zazivat ich
ohrozujucu silu v obraze psov.

Z Roeslerovych vyskumov (2020,
2018a, 2018b), ale aj mnohych dal-
$ich vyplyva (napr. Barrettova, 1996;
Fabik, 2020; Hartmann, 2013), Ze
objekty v sne znazornuju nase vlast-
né Casti psychicky. Pokial po tychto
objektoch eroticky tuzime, prip. sa
erotické pudenie naplni, sen podla
mnohych vyznamnych predstavite-
Tov (Boss, 1994, Calek, 2010, Jung,
2017, Perls, 1996, Szondi, in Schle-
gel, 2004, von Franz, 2017) symbo-
lizuje tuzbu po prijati a integrovani
urc¢itych impulzov, tendencii ¢i
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stavov. Uvedené predpoklady ilu-
strujeme aj na vlastnych ukazkach
Z praxe:

KAZIUSTIKY

UKAZKA 1

38-rocnej klientke trpiacej dlho-
dobou zivotnou nespokojnostou
a depresivnym prezivanim sa snival
nasledujuci sen.

Velmi ma pritahoval jeden muz. Bol
farmar. Zaujimavé bolo, Ze bol o dost
starsi, pribraty, neupraveny a vo svo-
jej podstate neatraktivny. Aj tak som
po niom tuzila a doslova ho nahdna-
la. Myslim, zZe na konci sme mali sex.

Uvedeny sen obsahuje snovy obraz
farmara. Mnohé psychoanalytické
koncepcie by mohli $pekulovat, ¢i
farmar nesymbolizuje otca sniva-
jucej, partnera ¢i ind postavu. Na-
kolko vsak vedecké dokazy nepo-
tvrdzuju tento koncept, mozeme
uvazovat, Ze v obraze farmara sa
zrkadlia neintegrované, odstiepené
tendencie snivajucej. Priblizme si
sposob prace s danym snom.

Pri popise sna klientka zdoraznova-
la emdcie v nom, konkrétne velkd
tuzbu a radost. Prvotné asociacie
klientky uviedli, ze farmdri Zijii vel-
mi jednoduchym Zivotom, staraju sa
0 podu, s nicim sa nestresujii a maji
pekny, pokojny Zivot. Dalsie dopliiu-
juce asociacie a prvotné odpovede
len rozsirovali a neprinasali iné,
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odlisné napady. Z tychto odpovedi
bolo mozné predpokladat, ze ob-
raz farmdra symbolizuje jej vlastnu
tuzbu po jednoduchom a pokojnom
Zivote.

Po asociaciach nasledovalo parafra-
zovanie prezivanych emdcii a aso-
ciovanych myslienok: “v sne sa tizi-
te dostat do kontaktu s niecim, co by
mohlo symbolizovat Vasu tendenciu
k pokoju ¢i nendrocnosti a pohode...
Podla sna po tom velmi tuZite, pre-
myslam, Ze preto to sen moze znd-
zorfiovat az v erotickom kontexte.
Napada Vam k tomu nieco?”. Pre
klientku nebola tato otazka naroc-
nd. Pomerne rychlo si uvedomila, ze
myslienky tykajuce sa pokoja a har-
monie su v kontexte jej hektického
pracovného zivota pomerne frek-
ventované. Neraz sa pristihne, ako
odklada prijemné stranky zivota
a preferuje tie pracovné.

UKAZKA 2

31-ro¢na klientka referovala tento
sen.

Byvaly priatel ma vedie do prdce au-
tom. Sledujem a “Zeriem” kazdy jeho
pohyb. Je pre mnia ako svity obrdzok.
Citim, Ze som dotiho zaliibend. Boz-
kdva ma a vystupujem z auta.

Uvedeny sen obsahuje redlnu po-
stavu zo Zivota snivajucej. Mohli
by sme sa domnievat, ze sen znaci
erotickil tuzbu snivajucej voci by-
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valému priatelovi, avSak klientka sa
s danym muzom nestretla priblizne
5 rokov a v jej aktudlnom Zivote ne-
zohrava ziadnu ulohu. Pokial chce-
me odhalit vyznam sna, musime
opit postupovat podla aktualnych
vyskumov a povazovat postavu by-
valého priatela za neintegrovanu
zlozku psychiky.

Snivajuca pri analyze charakteristik
a vlastnosti daného muza pomeno-
vala ako najvyznamnejsiu vlastnost
egoizmus. Egoizmus, vo forme pre-
sadzovania si vlastnych zaujmov,
snivajuca intenzivne vo svojich ro-
dinnych vztahoch potlacala, hoci
tuzba presadit svoje postoje bola
nesmierna. Tato popierana tazba
sa nasledne v uvedenom symbole
a erotickom kontexte objavila v sne.

UKAZKA 3
34-ro¢nd klientka referovala sen.

Bola som ,,zalaskovand“ do ¢ervené-
ho ¢erta s mohutnymi rohami. Po-
zerala som sa na neho, do jeho tva-
re, o¢i. Mal mierumilovny pohlad,
z ktorého salalo dobro. Hovorila
som mu, nezne ,ty nie si zly, aj ked
si Cert...“ . Ku koncu sna sme spolu
mali sex.

Klientka k postave certa asociovala
dominanciu, silu, moc. Tento im-
pulz, ktory dlhodobo potlacala, sa
stal so zmenou postoja v priebehu
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terapie prijatelnej$im (mierumilov-
nejsim), vdaka comu ho mohla ak-
ceptovat a integrovat. V sne je tato
integracia symbolizovana sexual-
nym stykom.

DISKUSIA

Vyskumy a $tudie (napr. Barretto-
va, 1996; Fabik, 2020; Hartmann,
2013; Roesler, 2020, 2018a, 2018b)
naznacuju, Ze objekty v sne mozno
interpretovat ako jednotlivé casti
nasej psychiky, t. j. ako nase impul-
zy, tendencie ¢i stavy. Erotickd tazba
voci ur¢itym objektom v sne teda
symbolizuje intenzivnu tuzbu po
niektorych impulzoch, tendenciach
¢i stavoch v bdelosti. Na podklade
uvedenych kazuistik sme videli, Ze
aj nezname postavy v sne (ukazka
¢. 1), zndme postavy (ukdzka ¢. 2) ¢i
fantazijné bytosti (ukazka ¢. 3) na-
znacuju jednotlivé casti psychiky.

Tymito zavermi sme zostali v silade
s mnohymi vyznamnymi autormi
(napr. Boss, 1994; Célek, 2010; Jung,
2017; Perls, 1996; Szondi, in Schle-
gel, 2004; von Franz, 2017), ktori
uz pred desiatkami rokov chapali
eroticku tazbu v sne ako potenci-
alny integracny proces a sexualny
akt v sne ako samotnu integraciu.
V tomto kontexte pripomenme vy-
rok star$i ako pol storo¢ia od von
Franz (2017, s. 201) tvrdiaci, Ze
»pudenie k celosti sa ¢asto objavuje
v zastrenej forme, v neprekonatelnej
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vasnivej laske, ktort moze clovek ci-
tit k druhému cloveku®

Na zaklade spomenutych poznat-
kov mozeme badat enormny vyz-
nam erotickych snov v celom pro-
cese psychoterapie. Vieme totiz,
ze primarnym cielom mnohych
psychoterapeutickych pristupov je
integracia celej osobnostnej Struk-
tary klienta. Erotické sny nam
v priebehu psychoterapie integrac-
né tendencie aj samotny integracny
proces mdzu ohlasovat, pri¢om Spe-
cifickym rozhovorom a analyzou
erotického sna mozeme integraciu
este viac podporit. Prave integracia
roznych aspektov samého seba ma
obrovsky potencidl pre rast osob-
nosti a zivotnej spokojnosti. Ako
uvadza Dieckamann (2010, s. 38),
ked dve tendencie ,vzdjomne sply-
nu a vstupia do tvorivého vztahu,
moze byt ovplyvneny cely psycho-
dynamicky proces klienta v psycho-
terapii a nakoniec viest ku zvladnu-
tiu konfliktnych situacii®. Dodajme,
Ze integracia osobnosti modze byt
podla mnohych autorov v snoch
symbolizovand aj inymi obrazmi
nez pohlavnym aktom. Vyskumni-
ci, aj psychoterapeuti v praxi (Bar-
rett, 1996; Dieckamann, 2010; Has-
to, 1994) spominaji najmi symbol
svadby, ktora byva v snoch rovnako
sprevadzana intimnou ¢i priamo
erotickou tuzbou.
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ZAVER

Prispevok poukazal, Ze objekty v sne
mozno interpretovat ako jednotlivé
Casti samotného snivajuceho. To,
ze snivajuci citi eroticku tuzbu voci
danym objektom znaci jeho tenden-
ciu po splynuti s urcitou ¢astou seba
samého (impulzom ¢i tendenciou).
Na zaklade uvedeného predpokla-
dame, Ze erotické sny mozu sym-
bolizovat integraciu jednotlivych
Casti osobnosti klienta v ramci jeho
intrapsychickej dynamiky.

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na sny s ero-
tickym obsahom v psychoterapeu-
tickom procese. Na zaciatku vyme-
dzuje pojem erotické sny a popisuje
ich frekvenciu v beznej populacii.
Nasledne prispevok vysvetluje ich
moznu interpretaciu. Na podklade
vyskumnych prac vyluc¢uje ponimat
erotické sny vo Freudovom vyzname
ako nenaplnené, infantilné tazby.
Takisto spochybnuje erotické sny
ako vyraz nasej sexuality zrkadliaci
sa v snovom prezivani. Prispevok
prichadza k zaveru, Zze erotické
sny a objekty v nich symbolizuju
neintegrované tendencie z bdelosti.
Eroticka tuzba zase znaci tazbu ega
po splynuti a integrovani daného
impulzu.

Kliiéové slovd: sexualita, vyklad
snov, integracia osobnosti
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